
Une (presque) mort subite sportive

F.Chagué, C.Guenancia, Y.Cottin

Service de cardiologie

CHU Dijon



Histoire clinique

� Damien P., 21 ans
� Sportif régulier (3-4 heures/semaine)
� Absence d’histoire familiale suspecte
� Absence d’antécédent personnel
� Absence de symptômes

� Arrêt cardiaque lors d’un entraînement de 
foot



Réanimé…

� … par ses coéquipiers

� Précocement défibrillé par les pompiers

� Amené au CHU par le SAMU



ECG post-défibrillation



Que faites-vous?
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Que faites-vous?
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Que faites-vous?





Que faites-vous?









Que faites-vous?



Que faites-vous?

� Arrêt cardiaque

� Anomalie de naissance de coronaires
� Ischémie limitée
� Hypertrophie myocardique
� Repolarisation précoce



Pontage?



Danger (1)

Trajet 
interaortopulmonaire

Plicature



Danger (2)

Trajet intramural

Repli fibreux



Damien

Trajet prépulmonaire



Défibrillateur implantable?



Décision 

� Absence de revascularisation

� Défibrillateur implantable



Et le sport?



Recommandations 









Recommandations 

� Anomalie de naissance des coronaires



Recommandations 

� Myocardiopathie hypertrophique
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Recommandations 

� Défibrillateur 

NB









?



Décision prise

� Contre-indication au football :
– CMH
– Défibrillateur (risque de collision)

� Autorisation à une activité de loisir 
« raisonnable »



La vraie vie…





Intérêt

� Rappel sur la prévention de la MSS
– Visite de non contre-indication…
– Avec ECG…
– Échocardiographie :

� La CMH
� Chercher les coronaires+++

� Diffusion des DAE 
� Qui veut jouer rejoue…



Intérêt 

� « gestes qui sauvent »
� Quel(s) coupable(s)?
� Le défibrillateur…

� Qui veut jouer rejoue…


